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Satata zielona
20g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Kompot z Chleb graham Jogurt naturalny Wartos¢
40 g (GLU) owocow z/c 250 40 g (GLU) 1,5% 150 g energetycznalk
Chleb mieszany ml Chleb mieszany | (MLE) cal] [kcal] 2
60 g (GLU Grochowa z 60 g (GLU) 471,4
Masto 82% 12,5 ziemniakami Masto 82% 12,5 Biatko ogétem
g (MLE) 500 ml (GLU) g (MLE) gl 111,5
Kakao z/c 250 Pierogi ruskie Herbata z Ttuszcz [g]
ml (MLE) (gotowane) 300 cytryng z/c 250 62,4
Pasta z g (GLU, JAJ, g Kwasy
© soczewicy 70g MLE) Jajko gotowane tluszczowe
g SEL, GOR) Suréwka z na twardo 2 szt nasycone
S oledwica Ani, marchwii, (JAJ) ogotem [g] 24
2 produkt drobiowy ananasa i jabtka Pier$ wedzona, Weglowodany
3 z dodatkiem 200 g(MLE) wedlina drobiowa ogoétem [g]
o surowcow z potgczonych 375,4
© wieprzowych z kawatkow 40 g suma cukréw
2 potgczonych (SoJ) prostych [g]
o kawatkéw miesa, Satatka z 58,
parzony w makaronem Btonnik
oslonce petnoziarnistym pokarmowy [g]
niejadalnej 40 g pomidorkami, 41,2
Ogorek kiszony rukolg i Sél [g] 5.4
80g stonecznikiem
Rzodkiewka 50 150 g (GLU,
g JAJ)
Satata zielona
20g
Chleb butkowy Kompot z Herbata czarna Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) owocow z/c 250 ekspresowa z/c | 1,5% 150 g energetycznalk
Masto 82% 12,5 ml 250 (MLE) cal] [kcal] 2
g (MLE) Zupa szpinakowa Chleb butkowy 596,2
Kakao z/c 250 z 100 g (GLU) Biatko ogotem
~ ml (MLE) ziemniakami-diet Masto 82% 12,5 [g] 114,4
L2 - Poledwica Ani, a 500 ml (GLU, g (MLE) Tiuszcz [g]
S c produkt drobiowy MLE) Jajko gotowane 74,3
3 (% z dodatkiem Pierogi z na twardo 2 szt Kwasy
= = surowcow twarogiem (JAJ) tluszczowe
2 g wieprzowych z (gotowane) 300 Pier$ wedzona, nasycone
N 2 potgczonych g (GLU, JAJ, wedlina drobiowa ogotem [g] 36,6
iy ~J kawatkéw miesa, MLE) z potaczonych eglowodany
=} & parzony w Suréwka z kawatkéw 40 g ogotem [g]
1 [} .
9 a oslonce marchwii, gSOJ?( 375,
S niejadalnej 40 g ananasa i jabtka atatka z suma cukréw
mozzarella 60 g 200 g (MLE) makaronem prostych [g]
MLE) pomidorkami i 71,9
omidor 80 g rukolg 150 g Blonnik
Satata zielona (GLU, JAJ) pokarmowy [g]
2049 25
Sol [g] 5,6
2 Chleb graham Jabtko 1 szt Kompot z Maslanka Herbata z Jogurt naturalny Wartos¢
e 100 g (GLU) owocow b/c 250 | naturalna 150 g | cytryng b/c 250 | 1,5% 150 g energetycznalk
3 Masto 82% 12,5 ml (MLE) g (MLE) cal] [kcal] 2
[} g (MLE) Grochowa z Chleb graham 552,3
2 Kakao b/c 250 ziemniakami 100 g (GLU) Biatko og6tem
2 ml (MLE) 500 ml (GLU) Masto 82% 12,5 [g] 115,3
2 Poledwica Ani, Pierogi zytnie g (MLE) Thtuszcz [g]
= produkt drobiowy (gotowane) 300 Jajko gotowane 66,8
=3 z dodatkiem g (GLU, JAJ, na twardo 2 szt Kwasy
= SUrOWCOW MLE) J) ttuszczowe
5 wieprzowych z Suréwka z Piers wedzona, nasycone
2 potgczonych marchwi i jabtka wedlina drobiowa ogotem [g] 26,3
%‘ kawatkéw miesa, 200 g(MLE) z potgczonych Weglowodany
5 parzony w kawatkow 40 g ogoétem [g]
o oslonce (SoJ) 383,8
2 niejadalnej 40 g Satatka z suma cukrow
£ Pasta z makaronem prostych [g]
= soczewicy 709 petnoziarnistym 67,5
2 E)SEL) pomidorkami, Blonnik
Q@ gorek kiszony rukolg i pokarmowy [g]
9 80 g stonecznikiem 51,4
& Rzodkiewka 40 150 g (GLU, Sél [g] 6,3
‘g» JAJ)
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



